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Расписание внеурочной деятельности и факультативных занятий  
ЛФК 

 
Дни недели 1класс 2класс 3класс 4класс 

Понедельник 12
05

-12
40

    

Вторник     

Среда     

Четверг     

Пятница  14
00

-14
40

  12
50

-13
30

 

Суббота   12
00

-12
40

  

 

ОПП (Ручной труд) 
  

Дни недели 1 класс 2класс 

Вторник 12
50

 - 13
25

  

Среда  13
10

 - 13
50

 

Четверг  14
00

 - 14
40

 

Пятница 14
20

-14
55

 13
10 

- 13
50

 

 
Ритмика 

 
Дни недели 1класс 2класс 

Понедельник  13
10

-13
50

 

Вторник 12
05

-12
40

  

Среда   
 

Музыка 
 

Дни недели 1класс 

Среда 12
05

 - 12
40

 

Четверг  

Пятница  
 

 



 

Внеурочная деятельность 
 

Дни недели 1класс 2класс 

Понедельник «Я и мой мир» - 12
50 

- 13
35

 «Я и мой мир» - 14
00

 - 14
40

 

Вторник  Уроки для души» - 13
10

 - 13
50

 

Среда «Разговор о здоровье» - 12
50

 - 13
25

 «Разговор о здоровье» 14
00

 - 14
40

 

Четверг «Школа общения»  12
05

 - 12
40

 «Школа общения»  13
10

 - 13
50

 

Пятница «Уроки для души» - 12
50

 -13
25

  

 

Логопедия ( Речевая практика) 
 

Дни недели 1класс 2класс 3класс 4класс 5класс 6класс 7класс 

Понедельник 13
45

-14
25

 14
50

 - 15
30

 15
40

-16
20

     

Вторник 13
35

-14
10

   15
20

-16
00

  16
10

 - 16
50

  

Среда  14
50

 - 15
30

 14
00

 - 14
40

  15
40

-16
20

   

Четверг     14
30

 - 15
10

 15
40

-16
20

  

Пятница 13
35

-14
10

  14
30

 - 15
10

 15
20

 – 16
00

   16
10

 - 16
50

 

Суббота   12
50

 - 13
30

 14
30

 - 15
10

 13
40

-14
20

  15
20

-16
00

 
 

Физическое .воспитание  
 

Дни недели 1класс 2класс 5класс 6класс 7класс 8класс 9класс 

Понедельник        

Вторник  14
00

-14
40

      

Среда 13
35

-14
10

  14
20

 – 15
00 

   15
00 

– 15
40

 

Четверг 12
50

 -13
25

   14
00

 – 14
40 

 14
50

 - 15
30

  

Пятница     14
50

 - 15
30 

  

Суббота        

 



 

 

Психомоторика 

 
Дни недели 1класс 2класс 3класс 4класс 

Понедельник   14
00

- - 14
40

 13
.10

-13.
50

 

Вторник  14
50

 - 15
30

   

Среда     

Четверг 13
35

-14
10

 14
50

 – 15
30

   

Пятница 12
05

-12
40

  13
.10

-13.
50

  

Суббота    13
40

 – 14
20

 

 
ИКН 

 

Дни недели 5класс 6класс 7класс 

Понедельник  14
50

 - 15
30

  

Вторник 14
00

 - 14
40

  14
50

 - 15
30

 

Среда    

Четверг    

Пятница    

Суббота    
 

 

 

Основы компьютерной грамотности 
 

Дни недели 9класс 

Вторник 14
50

 - 15
30

 
 

Деловое письмо 
 

Дни недели 8класс 

Вторник 14
50

 - 15
30

 
 

 

 

 

 



Расписание внеурочной деятельности и факультативных занятий  
1 класс 

 

 

 

 Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

12
05

 - 12
40

 
ЛФК Ритмика Музыка 

«Школа 

общения»   

Психомоторика 

12
50

 - 13
25

 
«Я и мой мир» Ручной Труд 

«Разговор о 

здоровье» 

Физ.воспитание «Уроки для 

души» 

13
35

-14
10

 Логопедия 
Логопедия  

 
Физ.воспитание 

Психомоторика Речевая практика 

14
20

-14
55

     Ручной Труд 
 

Расписание внеурочной деятельности и факультативных занятий  
2 класс 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

13
10

-13
50 

Ритмика 

13
10

 - 13
50 

Уроки для души» 

13
10 

- 13
50 

ОПП 

13
10

 - 13
50 

«Школа 

общения» 

13
10 

- 13
50 

ОПП 

14
00

 - 14
40 

«Я и мой мир» 

14
00

-14
40

 

Физ.воспитание 

14
00

 - 14
40 

«Разговор о 

здоровье» 

14
00

 - 14
40

 

ОПП 

14
00

-14
40 

ЛФК 

14
50

 - 15
30

 

Логопедия 

14
50

 - 15
30

 

Психомоторика 

14
50

 - 15
30 

Логопедия 

14
50

 - 15
30 

Психомоторика 
 

 


